Adorazione Eucaristica 29-10-2026

TUTTI I SANTI

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Spirito Santo, splendore di bellezza, luce che scaturisci dal seno della Luce, vieni!
Spirito Santo, candore d’innocenza, infanzia divina che rinnovi il mondo, vieni!
Spirito Santo, forza creatrice d’infinito amore, dolce ospite dei cuori, vieni!

Spirito Santo, artefice di pace, vincolo che unisce e mai divide, vieni!

Spirito Santo, divino consolatore, balsamo che risana ogni ferita, vieni!

Spirito Santo, crisma celeste, tu che divinizzi I’umana creatura, vieni!

Spirito Santo, divino Orante, tu che dal cuore dei figli sempre gridi “Padre!”, vieni!

Spirito Santo, canto d’allegrezza nel cuore della Chiesa, Sposa sempre ringiovanita dalla grazia, vieni!

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano ¢ non Vi amanoy (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,



sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,
Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.

Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria. ..

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato ’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte

Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

Dio onnipotente ed eterno, che c¢i doni la gioia di celebrare in un’unica festa i meriti e la gloria di tutti i Santi,
concedi al tuo popolo, per la comune intercessione di tanti nostri fratelli, I’abbondanza della tua misericordia.



Canto al Vangelo (Mt 11,28)

“Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, € io vi daro ristoro. ”

Vangelo Mt 5,1-12

In quel tempo, vedendo le folle, Gesu sali sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi discepoli.
Si mise a parlare e insegnava loro dicendo: «Beati i poveri in spirito, perché di essi ¢ il regno dei cieli. Beati
quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati. Beati i miti, perché avranno in eredita la terra. Beati quelli
che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. Beati i misericordiosi, perché troveranno
misericordia. Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati
figli di Dio. Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi ¢ il regno dei cieli. Beati voi quando vi
insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia.
Rallegratevi ed esultate, perché grande ¢ la vostra ricompensa nei cieli».

Pausa di silenzio canto

1L. «Noi oggi contempliamo il mistero della comunione dei santi del cielo e della terra. Noi non siamo soli,
ma siamo avvolti da una grande nuvola di testimoni: con loro formiamo il Corpo di Cristo, con loro siamo figli
di Dio, con loro siamo fatti santi dello Spirito Santo. Gioia in cielo, esulti la terra! La gloriosa schiera dei santi
intercede per noi presso il Signore, ci accompagna nel nostro cammino verso il Regno, ci sprona a tenere fisso
lo sguardo su Gesu il Signore, che verra nella gloria in mezzo ai suoi santi. Disponiamoci a celebrare il grande
mistero della fede e dell’amore, confessandoci bisognosi della misericordia di Dio. [...] La nostra celebrazione
eucaristica si ¢ aperta con 1’esortazione "Rallegriamoci tutti nel Signore". La liturgia ci invita a condividere il
gaudio celeste dei santi, ad assaporarne la gioia. I santi non sono una esigua casta di eletti, ma una folla senza
numero, verso la quale la liturgia ci esorta oggi a levare lo sguardo. In tale moltitudine non vi sono soltanto i
santi ufficialmente riconosciuti, ma i battezzati di ogni epoca e nazione, che hanno cercato di compiere con
amore e fedelta la volonta divina. Della gran parte di essi non conosciamo i volti e nemmeno i nomi, ma con
gli occhi della fede li vediamo risplendere, come astri pieni di gloria, nel firmamento di Dio. Quest’oggi la
Chiesa festeggia la sua dignita di "madre dei santi, immagine della citta superna" (A. Manzoni), e manifesta la
sua bellezza di sposa immacolata di Cristo, sorgente e modello di ogni santitd. Non le mancano certo figli
riottosi e addirittura ribelli, ma € nei santi che essa riconosce i suoi tratti caratteristici, e proprio in loro assapora
la sua gioia piu profonda. Nella prima Lettura, 1’autore del libro dell’Apocalisse li descrive come "una
moltitudine immensa, che nessuno poteva contare, di ogni nazione, razza, popolo e lingua" (Ap 7, 9). Questo
popolo comprende i santi dell’ Antico Testamento, a partire dal giusto Abele e dal fedele Patriarca Abramo,
quelli del Nuovo Testamento, i numerosi martiri dell’inizio del cristianesimo e i beati e i santi dei secoli
successivi, sino ai testimoni di Cristo di questa nostra epoca. Li accomuna tutti la volonta di incarnare nella
loro esistenza il Vangelo, sotto I’impulso dell’eterno animatore del Popolo di Dio che ¢ lo Spirito Santo. Ma
"a che serve la nostra lode ai santi, a che il nostro tributo di gloria, a che questa stessa nostra solennita?". Con
questa domanda comincia una famosa omelia di san Bernardo per il giorno di “Tutti i Santi”. E domanda che
ci si potrebbe porre anche oggi. E attuale ¢ anche la risposta che il Santo ci offre: "I nostri santi — egli dice —
non hanno bisogno dei nostri onori e nulla viene a loro dal nostro culto. Per parte mia, devo confessare che,
quando penso ai santi, mi sento ardere da grandi desideri". Ecco dunque il significato dell’odierna solennita:
guardando al luminoso esempio dei santi risvegliare in noi il grande desiderio di essere come i santi: felici di



vivere vicini a Dio, nella sua luce, nella grande famiglia degli amici di Dio. Essere Santo significa: vivere nella
vicinanza con Dio, vivere nella sua famiglia. E questa ¢ la vocazione di noi tutti, con vigore ribadita dal
Concilio Vaticano II, ed oggi riproposta in modo solenne alla nostra attenzione. Ma come possiamo divenire
santi, amici di Dio? All’interrogativo si puo rispondere anzitutto in negativo: per essere santi non occorre
compiere azioni e opere straordinarie, né possedere carismi eccezionali. Viene poi la risposta in positivo: ¢
necessario innanzitutto ascoltare Gesu e poi seguirlo senza perdersi d’animo di fronte alle difficolta. "Se uno
mi vuol servire — Egli ci ammonisce — mi segua, e dove sono io, 1a sara anche il mio servo. Se uno mi serve, il
Padre lo onorera" (Gv 12, 26). Chi si fida di Lui e lo ama con sincerita, come il chicco di grano sepolto nella
terra, accetta di morire a sé stesso. Egli infatti sa che chi cerca di avere la sua vita per se stesso la perde, e chi
si da, si perde, trova proprio cosi la vita (Cfr Gv 12, 24-25). L’esperienza della Chiesa dimostra che ogni forma
di santita, pur seguendo tracciati differenti, passa sempre per la via della croce, la via della rinuncia a se stesso.
Le biografie dei santi descrivono uomini e donne che, docili ai disegni divini, hanno affrontato talvolta prove
e sofferenze indescrivibili, persecuzioni e martirio. Hanno perseverato nel loro impegno, "sono passati
attraverso la grande tribolazione — si legge nell’ Apocalisse — ¢ hanno lavato le loro vesti rendendole candide
col sangue dell’ Agnello" (v. 14). I loro nomi sono scritti nel libro della vita (cfr Ap 20, 12); loro eterna dimora
¢ il Paradiso. ’esempio dei santi € per noi un incoraggiamento a seguire le stesse orme, a sperimentare la gioia
di chi si fida di Dio, perché I'unica vera causa di tristezza e di infelicita per 1’'uvomo ¢ vivere lontano da Lui»
(BENEDETTO XVI, Omelia, 1-11-2006).

Pausa di silenzio canto

2L. «La santita esige uno sforzo costante, ma ¢ possibile a tutti perché, piu che opera dell’'uomo, ¢ anzitutto
dono di Dio, tre volte Santo (cfr Is 6, 3). Nella seconda Lettura, 1’apostolo Giovanni osserva: "Vedete quale
grande amore ci ha dato il Padre per essere chiamati figli di Dio, e lo siamo realmente!" (1 Gv 3, 1). E Dio,
dunque, che per primo ci ha amati e in Gesu ci ha resi suoi figli adottivi. Nella nostra vita tutto ¢ dono del suo
amore: come restare indifferenti dinanzi a un cosi grande mistero? Come non rispondere all’amore del Padre
celeste con una vita da figli riconoscenti? In Cristo ci ha fatto dono di tutto se stesso, e ¢i chiama a una relazione
personale e profonda con Lui. Quanto piu pertanto imitiamo Gesu e Gli restiamo uniti, tanto piu entriamo nel
mistero della santita divina. Scopriamo di essere amati da Lui in modo infinito, ¢ questo ci spinge, a nostra
volta, ad amare i fratelli. Amare implica sempre un atto di rinuncia a se stessi, il "perdere se stessi", e proprio
cosi ci rende felici. Cosi siamo arrivati al Vangelo di questa festa, all’annuncio delle Beatitudini [...]. Dice
Gesu: Beati 1 poveri in spirito, beati gli afflitti, i miti, beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, i
misericordiosi, beati i puri di cuore, gli operatori di pace, i perseguitati per causa della giustizia (cfr Mt 5, 3-
10). In verita, il Beato per eccellenza & solo Lui, Gest. E Lui, infatti, il vero povero in spirito, 1’afflitto, il mite,
I’affamato e 1’assetato di giustizia, il misericordioso, il puro di cuore, I’operatore di pace; ¢ Lui il perseguitato
a causa della giustizia. Le Beatitudini ci mostrano la fisionomia spirituale di Gesu e cosi esprimono il suo
mistero, il mistero di Morte e Risurrezione, di Passione e di gioia della Risurrezione. Questo mistero, che ¢
mistero della vera beatitudine, ci invita alla sequela di Gesu e cosi al cammino verso di essa. Nella misura in
cui accogliamo la sua proposta e ci poniamo alla sua sequela — ognuno nelle sue circostanze — anche noi
possiamo partecipare della sua beatitudine. Con Lui I’impossibile diventa possibile e persino un cammello
passa per la cruna dell’ago (cfr Mc 10, 25); con il suo aiuto, solo con il suo aiuto ci ¢ dato di diventare perfetti
come ¢ perfetto il Padre celeste (cfr Mt 5, 48). Cari fratelli e sorelle, entriamo ora nel cuore della Celebrazione
eucaristica, stimolo e nutrimento di santita. Tra poco si fara presente nel modo piu alto Cristo, vera Vite, a cui,
come tralci, sono uniti i fedeli che sono sulla terra ed i santi del cielo. Piu stretta pertanto sara la comunione
della Chiesa pellegrinante nel mondo con la Chiesa trionfante nella gloria. Nel Prefazio proclameremo che i
santi sono per noi amici e modelli di vita. Invochiamoli perché ci aiutino ad imitarli e impegniamoci a



rispondere con generosita, come hanno fatto loro, alla divina chiamata. Invochiamo specialmente Maria,
Madre del Signore e specchio di ogni santita. Lei, la Tutta Santa, ci faccia fedeli discepoli del suo figlio Gesu
Cristo! Ameny (ivi).

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Gesu, fammi la grazia di compiere tutte le mie azioni per piacere a te solo (Pr 5).

Dio nascosto nel tabernacolo, con gioia torno presso di te ogni sera per ringraziarti (Pr 7).
Che importa, Signore, se I’avvenire € oscuro? No, i0o non posso pregarti per il domani (P 5).
Gesu ci rendera le gioie di cui ci ha private per un istante! (LT 130).

La sofferenza incompresa, sconosciuta, ... potente ¢ feconda gli occhi di Gesu (LT 132).
Dio ¢ abbastanza potente per donare una coscienza anche alla gente che non ne ha (LT 147).
Il mio direttore, che ¢ Gesu, ... mi insegna a fare tutto per amore! (LT 142).

Ho aggiunto: Se non me lo concedi, ti amero ancora di piu (UC 15-8-1897).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con sé ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo



Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesti.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.
Benedetta la sua santa ¢ immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



