Adorazione Eucaristica 10-9-2026

XXIV Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

O Dio, creatore e Signore dell’universo, volgi a noi il tuo sguardo, e fa’ che ci dedichiamo con tutte le forze al
tuo servizio per sperimentare la potenza della tua misericordia.

O Dio, che ami la giustizia e ci avvolgi di perdono, crea in noi un cuore puro a immagine del tuo Figlio, un
cuore piu grande di ogni offesa, pit luminoso di ogni ombra, per ricordare al mondo il tuo amore senza misura.

Canto al Vangelo (Gv 13,34)

Vi do un comandamento nuovo, dice il Signore: come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri.



Vangelo Mt 18,21-35

In quel tempo, Pietro si avvicind a Gesu e gli disse: «Signore, se il mio fratello commette colpe contro di me,
quante volte dovrd perdonargli? Fino a sette volte?». E Gesu gli rispose: «Non ti dico fino a sette volte, ma
fino a settanta volte sette. Per questo, il regno dei cieli ¢ simile a un re che volle regolare i conti con i suoi
servi. Aveva cominciato a regolare i conti, quando gli fu presentato un tale che gli doveva diecimila talenti.
Poiché costui non era in grado di restituire, il padrone ordind che fosse venduto lui con la moglie, i figli e
quanto possedeva, e cosi saldasse il debito. Allora il servo, prostrato a terra, lo supplicava dicendo: “Abbi
pazienza con me e ti restituird ogni cosa”. Il padrone ebbe compassione di quel servo, lo lascio andare e gli
condono il debito. Appena uscito, quel servo trovo uno dei suoi compagni, che gli doveva cento denari. Lo
prese per il collo e lo soffocava, dicendo: “Restituisci quello che devi!”. Il suo compagno, prostrato a terra, lo
pregava dicendo: “Abbi pazienza con me e ti restituird”. Ma egli non volle, ando e lo fece gettare in prigione,
fino a che non avesse pagato il debito. Visto quello che accadeva, i suoi compagni furono molto dispiaciuti e
andarono a riferire al loro padrone tutto 1’accaduto. Allora il padrone fece chiamare quell’uomo e gli disse:
“Servo malvagio, io ti ho condonato tutto quel debito perché tu mi hai pregato. Non dovevi anche tu aver pieta
del tuo compagno, cosi come io ho avuto pieta di te?”. Sdegnato, il padrone lo diede in mano agli aguzzini,
finché non avesse restituito tutto il dovuto. Cosi anche il Padre mio celeste fara con voi se non perdonerete di
cuore, ciascuno al proprio fratello.

Pausa di silenzio canto

1L. «Oggi il Vangelo ci parla di perdono (cfr Mt 18,21-35). Pietro chiede a Gesu: “Signore, quante volte dovro
perdonare al mio fratello, se pecca contro di me? Fino a sette volte?” (v. 21). Sette, nella Bibbia, € un numero
che indica completezza, ¢ dunque Pietro ¢ molto generoso nei presupposti della sua domanda. Ma Gesu va
oltre e gli risponde: “Non ti dico fino a sette, ma fino a settanta volte sette” (v. 22). Gli dice, cio¢, che quando
si perdona non si calcola, che ¢ bene perdonare tutto e sempre! Proprio come fa Dio con noi, e come ¢ chiamato
a fare chi amministra il perdono di Dio: perdonare sempre. lo questo lo dico tanto ai sacerdoti, ai confessori:
perdonate sempre come perdona Dio. Gesu illustra poi questa realta attraverso una parabola, che ha sempre a
che fare con dei numeri. Un re, dopo esser stato pregato, condona a un servo il debito di 10.000 talenti: ¢ un
valore esagerato, immenso, che oscilla tra le 200 e le 500 tonnellate d’argento: esagerato. Era un debito
impossibile da saldare, anche lavorando una vita intera: eppure quel padrone, che richiama il Padre nostro, lo
condona per pura “compassione” (v. 27). Questo ¢ il cuore di Dio: perdona sempre perché Dio ¢
compassionevole. Non dimentichiamo com’¢ Dio: ¢ vicino, compassionevole e tenero; cosi ¢ il modo di essere
di Dio. Poi, pero, questo servo, al quale ¢ stato rimesso il debito, non usa alcuna misericordia nei riguardi di
un compagno che gli deve 100 denari. Anche questa ¢ una cifra consistente, equivalente a circa tre mesi di
stipendio — come a dire che perdonarci tra noi costa! —, ma per nulla paragonabile alla cifra precedente, che il
padrone aveva condonato. Il messaggio di Gesu ¢ chiaro: Dio perdona in modo incalcolabile, eccedendo ogni
misura. Lui € cosi, agisce per amore e per gratuita. Dio non si compra, Dio ¢ gratuito, € tutto gratuita. Noi non
possiamo ripagarlo ma, quando perdoniamo il fratello o la sorella, lo imitiamo. Perdonare non ¢ dunque una
buona azione che si puo fare o non fare: perdonare ¢ una condizione fondamentale per chi ¢ cristiano. Ognuno
di noi, infatti, ¢ un “perdonato” o una “perdonata”: non dimentichiamo questo, noi siamo perdonati, Dio ha
dato la vita per noi e in nessun modo potremo compensare la sua misericordia, che Egli non ritira mai dal
cuore. Pero, corrispondendo alla sua gratuita, cioé¢ perdonandoci a vicenda, gli possiamo dare testimonianza,
seminando vita nuova attorno a noi. Fuori del perdono, infatti, non ¢’¢ speranza; fuori del perdono non ¢’¢
pace. Il perdono ¢ I’ossigeno che purifica 1’aria inquinata dall’odio, il perdono ¢ 1’antidoto che risana i veleni
del rancore, ¢ la via per disinnescare la rabbia e guarire tante malattie del cuore che contaminano la societa.
Domandiamoci, allora: io credo di aver ricevuto da Dio il dono di un perdono immenso? Avverto la gioia di



sapere che Lui ¢ sempre pronto a perdonarmi quando cado, anche quando gli altri non lo fanno, anche quando
nemmeno io riesco a perdonare me stesso? Lui perdona: credo che Lui perdona? E poi: so perdonare a mia
volta chi mi ha fatto del male? A questo proposito, vorrei proporvi un piccolo esercizio: proviamo, adesso,
ciascuno di noi, a pensare a una persona che ci ha ferito, e chiediamo al Signore la forza di perdonarla. E
perdoniamola per amore del Signore: fratelli e sorelle, questo ci fara bene, ci restituira la pace nel cuore. Maria,
Madre di Misericordia, ci aiuti ad accogliere la grazia di Dio e a perdonarci gli uni gli altri» (FRANCESCO,
Angelus, 17-9-2023).

Pausa di silenzio canto

2L. «La famiglia ¢ una grande palestra di allenamento al dono e al perdono reciproco senza il quale nessun
amore puo durare a lungo. Senza donarsi e senza perdonarsi I’amore non rimane, non dura. Nella preghiera
che Lui stesso ci ha insegnato — cio¢ il Padre Nostro — Gesu ci fa chiedere al Padre: “Rimetti a noi i nostri
debiti, come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori”. E alla fine commenta: “Se voi infatti perdonerete agli
altri le loro colpe, il Padre vostro che ¢ nei cieli perdonera anche a voi; ma se voi non perdonerete agli altri,
neppure il Padre vostro perdonera le vostre colpe” (Mt 6,12. 14-15). Non si puo vivere senza perdonarsi, o
almeno non si puo vivere bene, specialmente in famiglia. Ogni giorno ci facciamo dei torti I’'uno con I’altro.
Dobbiamo mettere in conto questi sbagli, dovuti alla nostra fragilita e al nostro egoismo. Quello che pero ci
viene chiesto ¢ di guarire subito le ferite che ci facciamo, di ritessere immediatamente i fili che rompiamo nella
famiglia. Se aspettiamo troppo, tutto diventa piu difficile. E c’¢ un segreto semplice per guarire le ferite e per
sciogliere le accuse. E questo: non lasciar finire la giornata senza chiedersi scusa, senza fare la pace tra marito
e moglie, tra genitori e figli, tra fratelli e sorelle... tra nuora e suocera! Se impariamo a chiederci subito scusa
e a donarci il reciproco perdono, guariscono le ferite, il matrimonio si irrobustisce, e la famiglia diventa una
casa sempre piu solida, che resiste alle scosse delle nostre piccole e grandi cattiverie. E per questo non ¢
necessario farsi un grande discorso, ma ¢ sufficiente una carezza: una carezza ed ¢ finito tutto e rincomincia.
Ma non finire la giornata in guerra! Se impariamo a vivere cosi in famiglia, lo facciamo anche fuori, dovunque
ci troviamo. E’ facile essere scettici su questo. Molti — anche tra i cristiani — pensano che sia un’esagerazione.
Si dice: si, sono belle parole, ma ¢ impossibile metterle in pratica. Ma grazie a Dio non ¢ cosi. Infatti € proprio
ricevendo il perdono da Dio che, a nostra volta, siamo capaci di perdono verso gli altri. Per questo Gesu ci fa
ripetere queste parole ogni volta che recitiamo la preghiera del Padre Nostro, cio¢ ogni giorno. Ed ¢
indispensabile che, in una societa a volte spietata, vi siano luoghi, come la famiglia, dove imparare a perdonarsi
gli uni gli altri. Il Sinodo ha ravvivato la nostra speranza anche su questo: fa parte della vocazione e della
missione della famiglia la capacita di perdonare e di perdonarsi. La pratica del perdono non solo salva le
famiglie dalla divisione, ma le rende capaci di aiutare la societa ad essere meno cattiva ¢ meno crudele. Si,
ogni gesto di perdono ripara la casa dalle crepe e rinsalda le sue mura. La Chiesa, care famiglie, vi sta sempre
accanto per aiutarvi a costruire la vostra casa sulla roccia di cui ha parlato Gesu. E non dimentichiamo queste
parole che precedono immediatamente la parabola della casa: “Non chiunque mi dice Signore, Signore, entrera
nel regno dei cieli, ma colui che fa la volonta del Padre”. E aggiunge: “Molti mi diranno in quel giorno:
Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nel tuo nome e cacciato demoni nel tuo nome? Io pero dichiarero
loro: Non vi ho mai conosciuti” (cfr Mt 7,21-23). E una parola forte, non ¢’¢ dubbio, che ha lo scopo di
scuoterci e chiamarci alla conversione. Vi assicuro, care famiglie, che se sarete capaci di camminare sempre
piu decisamente sulla via delle Beatitudini, imparando e insegnando a perdonarvi reciprocamente, in tutta la
grande famiglia della Chiesa crescera la capacita di rendere testimonianza alla forza rinnovatrice del perdono
di Dio. Diversamente, faremo prediche anche bellissime, e magari scacceremo anche qualche diavolo, ma alla
fine il Signore non ci riconoscera come i suoi discepoli, perché non abbiamo avuto la capacita di perdonare e
di farci perdonare dagli altri! Davvero le famiglie cristiane possono fare molto per la societa di oggi, e anche



per la Chiesa. Per questo desidero che nel Giubileo della Misericordia le famiglie riscoprano il tesoro del
perdono reciproco. Preghiamo perché le famiglie siano sempre piu capaci di vivere e di costruire strade
concrete di riconciliazione, dove nessuno si senta abbandonato al peso dei suoi debiti»y (FRANCESCO,
Udienza generale, 4-11-2015).

Pausa di silenzio canto

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Tutto risponde al bene di ciascun’anima (MA 7).

Sempre il Signore ¢ stato pieno di compassione ¢ di dolcezza per me (MA 9).

Sono felice di cantare la misericordia del Signore (MA 9).

Le premure di Gesu sono tutte gratuite (MA 11).

La sola misericordia divina ha fatto tutto il buono esistente in me (MA 11).

Non ¢ necessario compiere opere sfolgoranti, bensi nascondersi e praticare la virtu (MA 98).

La gloria vera ¢ quella che durera eterna (MA 98).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con s¢ ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione



Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.
Benedetta la sua santa ¢ immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



