Adorazione Eucaristica 27-8-2026

XXII Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

Dio onnipotente, unica fonte di ogni dono perfetto, infondi nei nostri cuori I’amore per il tuo nome, accresci
la nostra dedizione a te, fa’ maturare ogni germe di bene e custodiscilo con vigile cura.

O Padre, che guardi con amore ai tuoi figli, ispiraci pensieri secondo il tuo cuore, perché non ci conformiamo
alla mentalita di questo mondo, ma, seguendo le orme di Cristo, scegliamo sempre le vie che accrescono la
vita.

Canto al Vangelo (Ef 1,17-18)

Il Padre del Signore nostro Gesu Cristo illumini gli occhi del nostro cuore per farci comprendere a quale
speranza ci ha chiamati.



Vangelo Mt 16,21-27

In quel tempo, Gesu comincio a spiegare ai suoi discepoli che doveva andare a Gerusalemme e soffrire molto
da parte degli anziani, dei capi dei sacerdoti e degli scribi, e venire ucciso e risorgere il terzo giorno. Pietro lo
prese in disparte e si mise a rimproverarlo dicendo: «Dio non voglia, Signore; questo non ti accadra mai». Ma
egli, voltandosi, disse a Pietro: «Va’ dietro a me, Satana! Tu mi sei di scandalo, perché non pensi secondo Dio,
ma secondo gli uomini!». Allora Gesu disse ai suoi discepoli: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi
se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vuole salvare la propria vita, la perdera; ma chi perdera
la propria vita per causa mia, la trovera. Infatti quale vantaggio avra un uomo se guadagnera il mondo intero,
ma perdera la propria vita? O che cosa un uomo potra dare in cambio della propria vita? Perché il Figlio
dell’uomo sta per venire nella gloria del Padre suo, con i suoi angeli, e allora rendera a ciascuno secondo le
sue azioni».

Pausa di silenzio canto

IL. «Anche oggi, nel Vangelo, compare in primo piano I’apostolo Pietro. Ma, mentre domenica scorsa
I’abbiamo ammirato per la sua fede schietta in Gesu, da lui proclamato Messia e Figlio di Dio, questa volta,
nell’episodio immediatamente seguente, mostra una fede ancora immatura e troppo legata alla "mentalita di
questo mondo" (cfr Rm 12,2). Quando infatti Gesu comincia a parlare apertamente del destino che I’attende a
Gerusalemme, che cio¢ dovra soffrire molto ed essere ucciso per poi risorgere, Pietro protesta dicendo: "Dio
te ne scampi, Signore; questo non ti accadra mai" (Mt 16,22). E evidente che il Maestro e il discepolo seguono
due modi di pensare opposti. Pietro, secondo una logica umana, ¢ convinto che Dio non permetterebbe mai al
suo Figlio di finire la sua missione morendo sulla croce. Gesu, al contrario, sa che il Padre, nel suo immenso
amore per gli uomini, lo ha mandato a dare la vita per loro, e che se questo comporta la passione e la croce, €
giusto che cosi avvenga. D’altra parte, Egli sa pure che 1’ultima parola sara la risurrezione. La protesta di
Pietro, pur pronunciata in buona fede e per sincero amore verso il Maestro, suona per Gesu come una
tentazione, un invito a salvare se stesso, mentre € solo perdendo la sua vita che Lui la ricevera nuova ed eterna
per tutti noi. Se, per salvarci, il Figlio di Dio ha dovuto soffrire e morire crocifisso, non ¢ certamente per un
disegno crudele del Padre celeste. La causa ¢ la gravita della malattia da cui doveva guarirci: un male cosi
serio e mortale da richiedere tutto il suo sangue. E infatti con la sua morte e risurrezione, che Gest ha sconfitto
il peccato e la morte ristabilendo la signoria di Dio. Ma la lotta non ¢ finita: il male esiste e resiste in ogni
generazione, anche ai nostri giorni. Che cosa sono gli orrori della guerra, le violenze sugli innocenti, la miseria
e I’ingiustizia che infieriscono sui deboli, se non I’opposizione del male al regno di Dio? E come rispondere a
tanta malvagita se non con la forza disarmata dell’amore che vince 1’odio, della vita che non teme la morte? E
la stessa misteriosa forza che uso Gest, a costo di essere incompreso ¢ abbandonato da molti dei suoi. Cari
fratelli e sorelle, per portare a pieno compimento 1’opera della salvezza, il Redentore continua ad associare a
sé e alla sua missione uomini e donne disposti a prendere la croce e a seguirlo. Come per Cristo, cosi pure per
i cristiani portare la croce non ¢ dunque facoltativo, ma ¢ una missione da abbracciare per amore. Nel nostro
mondo attuale, dove sembrano dominare le forze che dividono e distruggono, il Cristo non cessa di proporre a
tutti il suo chiaro invito: chi vuol essere mio discepolo, rinneghi il proprio egoismo e porti con me la croce.
Invochiamo I’aiuto della Vergine Santa, che per prima e sino alla fine ha seguito Gesu sulla via della croce. Ci
aiuti Lei ad andare con decisione dietro al Signore, per sperimentare fin d’ora, pur nella prova, la gloria della
risurrezione» (BENEDETTO XVI, Angelus, 31-8-2008).



Pausa di silenzio canto

2L. «Nell’itinerario domenicale con il Vangelo di Matteo, arriviamo oggi al punto cruciale in cui Gesu, dopo
aver verificato che Pietro e gli altri undici avevano creduto in Lui come Messia e Figlio di Dio, “comincio a
spiegare [loro] che doveva andare a Gerusalemme e soffrire molto ..., venire ucciso e risorgere il terzo giorno”
(16,21). E un momento critico in cui emerge il contrasto tra il modo di pensare di Gesu e quello dei discepoli.
Pietro addirittura si sente in dovere di rimproverare il Maestro, perché non puo attribuire al Messia una fine
cosi ignobile. Allora Gesu, a sua volta, rimprovera duramente Pietro, lo rimette “in riga”, perché non pensa
«secondo Dio, ma secondo gli uomini» (v. 23) e senza accorgersene fa la parte di satana, il tentatore. Su questo
punto insiste, nella liturgia di questa domenica, anche I’apostolo Paolo, il quale, scrivendo ai cristiani di Roma,
dice loro: “Non conformatevi a questo mondo - non entrare negli schemi di questo mondo - ma lasciatevi
trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volonta di Dio” (Rm 12,2). In effetti,
noi cristiani viviamo nel mondo, pienamente inseriti nella realta sociale e culturale del nostro tempo, ed ¢
giusto cosi; ma questo comporta il rischio che diventiamo “mondani”, il rischio che “il sale perda il sapore”,
come direbbe Gesu (cfr Mt 5,13), cio¢ che il cristiano si “annacqui”, perda la carica di novita che gli viene dal
Signore e dallo Spirito Santo. Invece dovrebbe essere il contrario: quando nei cristiani rimane viva la forza del
Vangelo, essa puo trasformare “i criteri di giudizio, i valori determinanti, i punti di interesse, le linee di
pensiero, le fonti ispiratrici e i modelli di vita” (Paolo VI, Evangelii nuntiandi, 19). E triste trovare cristiani
“annacquati”, che sembrano il vino allungato, e non si sa se sono cristiani o mondani, come il vino allungato
non si sa se & vino o acqua! [...] E triste trovare cristiani che non sono pit il sale della terra, e sappiamo che
quando il sale perde il suo sapore, non serve piu a niente. Il loro sale ha perso il sapore perché si sono consegnati
allo spirito del mondo, cio¢ sono diventati mondani. Percio ¢ necessario rinnovarsi continuamente attingendo
la linfa dal Vangelo. E come si puo fare questo in pratica? Anzitutto proprio leggendo e meditando il Vangelo
ogni giorno, cosi che la parola di Gesu sia sempre presente nella nostra vita. Ricordatevi: vi aiutera portare
sempre il Vangelo con voi: un piccolo Vangelo, in tasca, nella borsa, e leggerne durante il giorno un passo. Ma
sempre con il Vangelo, perché ¢ portare la Parola di Gesu, e poterla leggere. Inoltre partecipando alla Messa
domenicale, dove incontriamo il Signore nella comunita, ascoltiamo la sua Parola e riceviamo I’Eucaristia che
ci unisce a Lui e tra noi; e poi sono molto importanti per il rinnovamento spirituale le giornate di ritiro e di
esercizi spirituali. Vangelo, Eucaristia e preghiera. Non dimenticare: Vangelo, Eucaristia, preghiera. Grazie a
questi doni del Signore possiamo conformarci non al mondo, ma a Cristo, e seguirlo sulla sua via, la via del
“perdere la propria vita” per ritrovarla (v. 25). “Perderla” nel senso di donarla, offrirla per amore e nell’amore
— e questo comporta il sacrificio, anche la croce — per riceverla nuovamente purificata, liberata dall’egoismo e
dall’ipoteca della morte, piena di eternita. La Vergine Maria ci precede sempre in questo cammino; lasciamoci
guidare e accompagnare da lei» (FRANCESCO, Angelus, 31-8-2014).

Pausa di silenzio canto

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Quello che piace a Gesu ¢ la speranza cieca che ho nella sua misericordia (LT 197).

Nel suo amore egli sceglie per le sue spose lo stesso cammino che ha scelto per sé (LT 149).

Le persone sono degli strumenti, ma ¢ Gesu che conduce tutto (LT 149).



Non bisogna vedere altro che Lui, in tutto! (LT 149).
Gesu non vuole che lo amiamo per i suoi doni (LT 145).
Occorre che noi rassomigliamo a Gesu, quel Gesu il cui volto era nascosto (LT 145).

Per ogni peccato ¢’¢ misericordia (LT 147).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con sé ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gest.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.

Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.



Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



