Adorazione Eucaristica 20-8-2026

XXI Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

O Dio, che unisci in un solo volere le menti dei fedeli, concedi al tuo popolo di amare cido che comandi e
desiderare cio che prometti, perché tra le vicende del mondo 1a siano fissi i nostri cuori dove ¢ la vera gioia.

O Padre, fonte di sapienza, che sulla solida fede dell'apostolo Pietro hai posto il fondamento della tua Chiesa,
dona a quanti riconoscono in Gesu di Nazaret il Figlio del Dio vivente di diventare pietre vive per l'edificazione
del tuo regno.

Canto al Vangelo (Mt 16,18)

Tu sei Pietro e su questa pietra edifichero la mia Chiesa e le potenze degli inferi non prevarranno su di essa.



Vangelo (Mt 16,13-20)

In quel tempo, Gesu, giunto nella regione di Cesaréa di Filippo, domando ai suoi discepoli: «La gente, chi dice
che sia il Figlio dell’'uomo?». Risposero: «Alcuni dicono Giovanni il Battista, altri Elia, altri Geremia o
qualcuno dei profeti». Disse loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il
Figlio del Dio vivente». E Gesu gli disse: «Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché né carne né sangue te
lo hanno rivelato, ma il Padre mio che ¢ nei cieli. E io a te dico: tu sei Pietro e su questa pietra edifichero la
mia Chiesa e le potenze degli inferi non prevarranno su di essa. A te daro le chiavi del regno dei cieli: tutto cio
che legherai sulla terra sara legato nei cieli, e tutto cio che scioglierai sulla terra sara sciolto nei cieli». Allora
ordino ai discepoli di non dire ad alcuno che egli era il Cristo.

Pausa di silenzio canto

1L. «La liturgia di questa domenica rivolge a noi cristiani, ma al tempo stesso a ogni uomo e ogni donna, la
duplice domanda che Gesu pose un giorno ai suoi discepoli. Dapprima chiese loro: "La gente chi dice che sia
il Figlio dell’'uomo?". Essi gli risposero che per alcuni del popolo Egli era Giovanni Battista redivivo, per altri
Elia, Geremia o qualcuno dei profeti. Allora il Signore interpello direttamente i Dodici: "Voi chi dite che io
sia?". A nome di tutti, con slancio e decisione fu Pietro a prendere la parola: "Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio
vivente". Solenne professione di fede, che da allora la Chiesa continua a ripetere. Anche noi quest’oggi
vogliamo proclamare con intima convinzione: Si, Gesu, tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente! Lo facciamo
con la consapevolezza che ¢ Cristo il vero "tesoro" per il quale vale la pena di sacrificare tutto; Lui ¢ I’amico
che mai ci abbandona, perché conosce le attese piu intime del nostro cuore. Gesu ¢ il "Figlio del Dio vivente",
il Messia promesso, venuto sulla terra per offrire all’umanita la salvezza e per soddisfare la sete di vita e di
amore che abita in ogni essere umano. Quale vantaggio avrebbe I’umanita accogliendo quest’annuncio che
porta con s¢ la gioia e la pace! "Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente". A questa ispirata professione di fede
da parte di Pietro, Gesu replica: "Tu sei Pietro e su questa pietra edifichero la mia chiesa e le porte degli inferi
non prevarranno contro di essa. A te daro le chiavi del regno dei cieli". E la prima volta che Gesu parla della
Chiesa, la cui missione ¢ ’attuazione del disegno grandioso di Dio di riunire in Cristo ['umanita intera in
un’unica famiglia. La missione di Pietro, e dei suoi successori, € proprio quella di servire quest’unita dell’unica
Chiesa di Dio formata da giudei e pagani; il suo ministero indispensabile ¢ far si che essa non si identifichi
mai con una sola nazione, con una sola cultura, ma che sia la Chiesa di tutti i popoli, per rendere presente fra
gli uomini, segnati da innumerevoli divisioni e contrasti, la pace di Dio e la forza rinnovatrice del suo amore.
Servire dunque 1’unita interiore che proviene dalla pace di Dio, I’unita di quanti in Gesu Cristo sono diventati
fratelli e sorelle: ecco la peculiare missione del Papa, Vescovo di Roma e successore di Pietro. Davanti
all’enorme responsabilita di questo compito, avverto sempre di pit I’impegno e I’importanza del servizio alla
Chiesa e al mondo che il Signore mi ha affidato. Per questo chiedo a voi, cari fratelli e sorelle, di sostenermi
con la vostra preghiera, affinché, fedeli a Cristo, possiamo insieme annunciarne ¢ testimoniarne la presenza in
questo nostro tempo. Ci ottenga questa grazia Maria, che invochiamo fiduciosi come Madre della Chiesa e
Stella dell’Evangelizzazione» (BENEDETTO XVI, Angelus 24-8-2008).

Pausa di silenzio canto



2L. «l Vangelo di questa domenica (Mt 16,13-20) ¢ il celebre passo, centrale nel racconto di Matteo, in cui
Simone, a nome dei Dodici, professa la sua fede in Gesu come “il Cristo, il Figlio del Dio vivente”; e Gesu
chiama “beato” Simone per questa sua fede, riconoscendo in essa un dono speciale del Padre, e gli dice: “Tu
sei Pietro e su questa pietra edifichero la mia Chiesa”.

Fermiamoci un momento proprio su questo punto, sul fatto che Gesu attribuisce a Simone questo nuovo nome:
“Pietro”, che nella lingua di Gesu suona “Kefa”, una parola che significa “roccia”. Nella Bibbia questo termine,
“roccia”, ¢ riferito a Dio. Gesu lo attribuisce a Simone non per le sue qualita o i suoi meriti umani, ma per la
sua fede genuina e salda, che gli viene dall’alto.

Gesu sente nel suo cuore una grande gioia, perché riconosce in Simone la mano del Padre, I’azione dello Spirito
Santo. Riconosce che Dio Padre ha dato a Simone una fede “affidabile”, sulla quale Lui, Gesu, potra costruire
la sua Chiesa, cio¢ la sua comunita, cio¢ tutti noi. Gesu ha in animo di dare vita alla “sua” Chiesa, un popolo
fondato non piu sulla discendenza, ma sulla fede, vale a dire sul rapporto con Lui stesso, un rapporto di amore
e di fiducia. Il nostro rapporto con Gesu costruisce la Chiesa. E dunque per iniziare la sua Chiesa Gesu ha
bisogno di trovare nei discepoli una fede solida, una fede “affidabile”. E questo che Lui deve verificare a questo
punto del cammino.

Il Signore ha in mente I’immagine del costruire, I’immagine della comunita come un edificio. Ecco perché,
quando sente la professione di fede schietta di Simone, lo chiama “roccia”, e manifesta I’intenzione di costruire
la sua Chiesa sopra questa fede.

Fratelli e sorelle, cio che ¢ avvenuto in modo unico in san Pietro, avviene anche in ogni cristiano che matura
una sincera fede in Gesu il Cristo, il Figlio del Dio vivente. Il Vangelo di oggi interpella anche ognuno di noi.
Come va la tua fede? Ognuno dia la risposta nel proprio cuore. Come va la tua fede? Come trova il Signore i
nostri cuori? Un cuore saldo come la pietra o un cuore sabbioso, cio¢ dubbioso, diffidente, incredulo? Ci fara
bene nella giornata di oggi pensare a questo. Se il Signore trova nel nostro cuore una fede non dico perfetta,
ma sincera, genuina, allora Lui vede anche in noi delle pietre vive con cui costruire la sua comunita. Di questa
comunita, la pietra fondamentale ¢ Cristo, pietra angolare e unica. Da parte sua, Pietro ¢ pietra, in quanto
fondamento visibile dell’unita della Chiesa; ma ogni battezzato € chiamato ad offrire a Gesu la propria fede,
povera ma sincera, perché Lui possa continuare a costruire la sua Chiesa, oggi, in ogni parte del mondo.

Anche ai nostri giorni tanta gente pensa che Gesu sia un grande profeta, un maestro di sapienza, un modello
di giustizia... E anche oggi Gesu domanda ai suoi discepoli, cio¢ a noi tutti: “Ma voi, chi dite che io sia?”. Che
cosa risponderemo? Pensiamoci. Ma soprattutto preghiamo Dio Padre, per intercessione della Vergine Maria;
preghiamolo che ci doni la grazia di rispondere, con cuore sincero: “Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente”.
Questa ¢ una confessione di fede, questo ¢ proprio “il credo”. Ripetiamolo insieme per tre volte: “Tu sei il
Cristo, il Figlio del Dio vivente”» (FRANCESCO, Angelus, 24-8-2014).

Pausa di silenzio canto

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Ti amo, Maria, quando ti chiami serva del Dio che tu conquisti con I’'umilta (P 54).

Soltanto I’ Abbandono mi spinge a te, Gesu: per esso posso vivere la vita degli Eletti (P 52).

Soave Sol di vita e Amabile mio Re, ¢ I’Ostia tua divina piccina quanto me! (P 52).



Perché un figlio possa amare la madre sua, bisogna che lei pianga con lui il suo dolore (P 54).
Madre amata, io nella mia piccolezza come te possiedo in me 1’Onnipotente (P 54).

Madre amata, sulla straniera riva quanto tu piangesti per attrarmi a te! (P 54).

Non mi ¢ difficile credermi tua figlia: mortale e sofferente ti vedo come me (P 54).

Presso Elisabetta che ti accoglie in visita, ’ardente carita imparo a praticare (P 54).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con sé ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gest.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.



Benedetta la sua santa ¢ immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



