Adorazione Eucaristica 9-7-2026

XV Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

O Dio, che mostri agli erranti la luce della tua verita perché possano tornare sulla retta via, concedi a tutti
coloro che si professano cristiani di respingere cio che € contrario a questo nome e di seguire cio che gli ¢
conforme.

O Padre, che continui a seminare la tua parola nei solchi dell'umanita, accresci in noi, con la potenza del tuo
Spirito, la disponibilita ad accogliere il Vangelo, per portare frutti di giustizia e di pace.

Canto al Vangelo (cfr. Mt 13, 19.23)

“Il seme ¢ la parola di Dio, il seminatore ¢ Cristo: chiunque trova lui, ha la vita eterna.”



Vangelo Mt 13,1-23

Quel giorno Gesu usci di casa e sedette in riva al mare. Si raduno attorno a lui tanta folla che egli sali su una
barca e si mise a sedere, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. Egli parlo loro di molte cose con parabole.
E disse: «Ecco, il seminatore usci a seminare. Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli
uccelli e la mangiarono. Un’altra parte cadde sul terreno sassoso, dove non c¢’era molta terra; germoglio subito,
perché il terreno non era profondo, ma quando spunto il sole fu bruciata e, non avendo radici, secco. Un’altra
parte cadde sui rovi, e i rovi crebbero e la soffocarono. Un’altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto:
il cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti». Gli si avvicinarono allora i discepoli e gli dissero:
«Perché a loro parli con parabole?». Egli rispose loro: «Perché a voi ¢ dato conoscere i misteri del regno dei
cieli, ma a loro non ¢ dato. Infatti a colui che ha, verra dato e sara nell’abbondanza; ma a colui che non ha,
sara tolto anche quello che ha. Per questo a loro parlo con parabole: perché guardando non vedono, udendo
non ascoltano e non comprendono. Cosi si compie per loro la profezia di Isaia che dice: “Udrete, si, ma non
comprenderete, guarderete, si, ma non vedrete. Perché il cuore di questo popolo ¢ diventato insensibile, sono
diventati duri di orecchi e hanno chiuso gli occhi, perché non vedano con gli occhi, non ascoltino con gli
orecchi e non comprendano con il cuore e non si convertano e io li guarisca!”. Beati invece i vostri occhi
perché vedono e i vostri orecchi perché ascoltano. In verita io vi dico: molti profeti e molti giusti hanno
desiderato vedere cid che voi guardate, ma non lo videro, e ascoltare cid che voi ascoltate, ma non lo
ascoltarono! Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. Ogni volta che uno ascolta la parola del Regno
e non la comprende, viene il Maligno e ruba cio che ¢ stato seminato nel suo cuore: questo ¢ il seme seminato
lungo la strada. Quello che ¢ stato seminato sul terreno sassoso ¢ colui che ascolta la Parola e I’accoglie subito
con gioia, ma non ha in sé radici ed ¢ incostante, sicché, appena giunge una tribolazione o una persecuzione a
causa della Parola, egli subito viene meno. Quello seminato tra i rovi € colui che ascolta la Parola, ma la
preoccupazione del mondo e la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed essa non da frutto. Quello
seminato sul terreno buono ¢ colui che ascolta la Parola e la comprende; questi da frutto e produce il cento, il
sessanta, il trenta per unoy.

Pausa di silenzio canto

1L «Il Vangelo di questa domenica (Mt 13,1-23) ci mostra Gesu che predica sulla riva del lago di Galilea, e
poiché una grande folla lo circonda, Lui sale su una barca, si allontana un poco da riva e predica da li. Quando
parla al popolo, Gesu utilizza molte parabole: un linguaggio comprensibile a tutti, con immagini tratte dalla
natura e dalle situazioni della vita quotidiana. La prima che racconta & un’introduzione a tutte le parabole: ¢
quella del seminatore, che senza risparmio getta la sua semente su ogni tipo di terreno. E il vero protagonista
di questa parabola ¢ proprio il seme, che produce pit 0 meno frutto a seconda del terreno su cui ¢ caduto. |
primi tre terreni sono improduttivi: lungo la strada la semente ¢ mangiata dagli uccelli; sul terreno sassoso i
germogli seccano subito perché non hanno radici; in mezzo ai rovi il seme viene soffocato dalle spine. Il quarto
terreno ¢ il terreno buono, e soltanto 1i il seme attecchisce e porta frutto. In questo caso, Gest non si € limitato
a presentare la parabola, 1’ha anche spiegata ai suoi discepoli. La semente caduta sulla strada indica quanti
ascoltano 1’annuncio del Regno di Dio ma non lo accolgono; cosi sopraggiunge il Maligno e lo porta via. Il
Maligno infatti non vuole che il seme del Vangelo germogli nel cuore degli uomini. Questo ¢ il primo paragone.
11 secondo ¢ quello del seme caduto sulle pietre: esso rappresenta le persone che ascoltano la parola di Dio e
I’accolgono subito, ma superficialmente, perché non hanno radici e sono incostanti; ¢ quando arrivano le
difficolta e le tribolazioni, queste persone si abbattono subito. Il terzo caso ¢ quello della semente caduta tra i
rovi: Gesu spiega che si riferisce alle persone che ascoltano la parola ma, a causa delle preoccupazioni mondane



e della seduzione della ricchezza, rimane soffocata. Infine, la semente caduta sul terreno fertile rappresenta
quanti ascoltano la parola, la accolgono, la custodiscono e la comprendono, ed essa porta frutto. Il modello
perfetto di questa terra buona ¢ la Vergine Maria. Questa parabola parla oggi a ciascuno di noi, come parlava
agli ascoltatori di Gesu duemila anni fa. Ci ricorda che noi siamo il terreno dove il Signore getta
instancabilmente il seme della sua Parola e del suo amore. Con quali disposizioni lo accogliamo? E possiamo
porci la domanda: com’¢ il nostro cuore? A quale terreno assomiglia: a una strada, a una pietraia, a un roveto?
Dipende da noi diventare terreno buono senza spine né sassi, ma dissodato e coltivato con cura, affinché possa
portare buoni frutti per noi e per i nostri fratelli. E ci fara bene non dimenticare che anche noi siamo seminatori.
Dio semina semi buoni, e anche qui possiamo porci la domanda: che tipo di seme esce dal nostro cuore e dalla
nostra bocca? Le nostre parole possono fare tanto bene e anche tanto male; possono guarire e possono ferire;
possono incoraggiare e possono deprimere. Ricordatevi: quello che conta non € cid che entra, ma quello che
esce dalla bocca e dal cuore. La Madonna ci insegni, con il suo esempio, ad accogliere la Parola, custodirla e
farla fruttificare in noi e negli altri» (FRANCESCO, Angelus, 13-7-2014).

Pausa di silenzio canto

2L «Continuiamo oggi a meditare sulle parabole di Gesu, che ci aiutano a ritrovare la speranza, perché ci
mostrano come Dio opera nella storia. Oggi vorrei fermarmi su una parabola un po’ particolare, perché si tratta
di una specie di introduzione a tutte le parabole. Mi riferisco a quella del seminatore (cfr Mt 13,1-17). In un
certo senso, in questo racconto possiamo riconoscere il modo di comunicare di Gesti, che ha tanto da insegnarci
per I’annuncio del Vangelo oggi. Ogni parabola racconta una storia che ¢ presa dalla vita di tutti i giorni, eppure
vuole dirci qualcosa in pit, ci rimanda a un significato piu profondo. La parabola fa nascere in noi delle
domande, ci invita a non fermarci all’apparenza. Davanti alla storia che viene raccontata o all’immagine che
mi viene consegnata, posso chiedermi: dove sono io in questa storia? Cosa dice questa immagine alla mia vita?
Il termine parabola viene infatti dal verbo greco “paraballein”, che vuol dire “gettare innanzi”. La parabola mi
getta davanti una parola che mi provoca e mi spinge a interrogarmi. La parabola del seminatore parla proprio
della dinamica della parola di Dio e degli effetti che essa produce. Infatti, ogni parola del Vangelo ¢ come un
seme che viene gettato nel terreno della nostra vita. Molte volte Gesu utilizza I’immagine del seme, con diversi
significati. Nel capitolo 13 del Vangelo di Matteo, la parabola del seminatore introduce una serie di altre piccole
parabole, alcune delle quali parlano proprio di cio che avviene nel terreno: il grano e la zizzania, il granellino
di senape, il tesoro nascosto nel campo. Cos’¢ dunque questo terreno? E il nostro cuore, ma & anche il mondo,
la comunita, la Chiesa. La parola di Dio, infatti, feconda e provoca ogni realta. All’inizio, vediamo Gesu che
esce di casa e intorno a Lui si raduna una grande folla (cfr Mt 13,1). La sua parola affascina e incuriosisce. Tra
la gente ci sono ovviamente tante situazioni differenti. La parola di Gesu ¢ per tutti, ma opera in ciascuno in
modo diverso. Questo contesto ci permette di capire meglio il senso della parabola. Un seminatore, alquanto
originale, esce a seminare, ma non si preoccupa di dove cade il seme. Getta i semi anche la dove ¢ improbabile
che portino frutto: sulla strada, tra i sassi, in mezzo ai rovi. Questo atteggiamento stupisce chi ascolta e induce
a domandarsi: come mai? Noi siamo abituati a calcolare le cose — e a volte € necessario —, ma questo non vale
nell’amore! Il modo in cui questo seminatore “sprecone” getta il seme ¢ un’immagine del modo in cui Dio ci
ama. E vero infatti che il destino del seme dipende anche dal modo in cui il terreno lo accoglie e dalla situazione
in cui si trova, ma anzitutto in questa parabola Gesu ci dice che Dio getta il seme della sua parola su ogni tipo
di terreno, cio¢ in qualunque nostra situazione: a volte siamo piu superficiali e distratti, a volte ci lasciamo
prendere dall’entusiasmo, a volte siamo oppressi dalle preoccupazioni della vita, ma ci sono anche i momenti
in cui siamo disponibili e accoglienti. Dio ¢ fiducioso e spera che prima o poi il seme fiorisca. Egli ci ama cosi:
non aspetta che diventiamo il terreno migliore, ci dona sempre generosamente la sua parola. Forse proprio
vedendo che Lui si fida di noi, nascera in noi il desiderio di essere un terreno migliore. Questa ¢ la speranza,



fondata sulla roccia della generosita e della misericordia di Dio. Raccontando il modo in cui il seme porta
frutto, Gesu sta parlando anche della sua vita. Gesu ¢ la Parola, ¢ il Seme. E il seme, per portare frutto, deve
morire. Allora, questa parabola ci dice che Dio ¢ pronto a “sprecare” per noi e che Gesu ¢ disposto a morire
per trasformare la nostra vita. Ho in mente quel bellissimo dipinto di Van Gogh: “Il seminatore al tramonto”.
Quell’immagine del seminatore sotto il sole cocente mi parla anche della fatica del contadino. E mi colpisce
che, alle spalle del seminatore, Van Gogh ha rappresentato il grano gia maturo. Mi sembra proprio
un’immagine di speranza: in un modo o nell’altro, il seme ha portato frutto. Non sappiamo bene come, ma ¢
cosi. Al centro della scena, perd, non ¢’¢ il seminatore, che sta di lato, ma tutto il dipinto ¢ dominato
dall’immagine del sole, forse per ricordarci che ¢ Dio a muovere la storia, anche se talvolta ci sembra assente
o distante. E il sole che scalda le zolle della terra e fa maturare il seme. Cari fratelli e sorelle, in quale situazione
della vita oggi la parola di Dio ci sta raggiungendo? Chiediamo al Signore la grazia di accogliere sempre questo
seme che ¢ la sua parola. E se ci accorgessimo di non essere un terreno fecondo, non scoraggiamoci, ma
chiediamo a Lui di lavorarci ancora per farci diventare un terreno migliore» (LEONE XIV, Udienza generale,
21-5-2025).

Pausa di silenzio canto

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Cio che voglio, mio Dio, ¢ la prova, la sofferenza (P 5).

Dopo la Risurrezione riprendero la mia arpa, dimenticando per un momento che sono esiliata (LT 175).
Cantero la felicita di servire Gesu e di abitare nella sua casa (LT 175).

Dammi il tuo amore, la tua grazia serbami, solo per oggi (P 5).

Gesu, un posto nel tuo Cuore a me concedi, solo per oggi (P 5).

Vieni Gesu, Ostia bianca, ad abitarmi il cuore (P 5).

Degnati, Vite santa e sacra, che a te mi unisca e il mio fragile tralcio ti dara il suo frutto (P 5).

Dammi, Gesu, il fuoco di un apostolo (P 5).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con s¢ ogni dolcezza.



Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.
Benedetta la sua santa ¢ immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



