Adorazione Eucaristica 18-6-2026

XII Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

Donaci, o Signore, di vivere sempre nel timore e nell'amore per il tuo santo nome, poiché tu non privi mai
della tua guida coloro che hai stabilito sulla roccia del tuo amore.

O Dio, che affidi alla nostra debolezza l'annuncio profetico della tua parola, liberaci da ogni paura, perché non
ci vergogniamo mai della nostra fede, ma confessiamo con franchezza il tuo nome davanti agli uomini.

Canto al Vangelo (Gv 15,26-27)

Lo Spirito della verita dara testimonianza di me, dice il Signore, e anche voi date testimonianza.



Vangelo Mt 10,26-33

In quel tempo, Gesu disse ai suoi apostoli: «Non abbiate paura degli uomini, poiché nulla vi ¢ di nascosto che
non sara svelato né di segreto che non sara conosciuto. Quello che io vi dico nelle tenebre voi ditelo nella luce,
e quello che ascoltate all’orecchio voi annunciatelo dalle terrazze. E non abbiate paura di quelli che uccidono
il corpo, ma non hanno potere di uccidere 1’anima; abbiate paura piuttosto di colui che ha il potere di far perire
nella Geénna e 1’anima e il corpo. Due passeri non si vendono forse per un soldo? Eppure nemmeno uno di
essi cadra a terra senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli del vostro capo sono tutti contati. Non
abbiate dunque paura: voi valete piu di molti passeri! Percio chiunque mi riconoscera davanti agli uomini,
anch’io lo riconoscerd davanti al Padre mio che ¢ nei cieli; chi invece mi rinneghera davanti agli uomini,
anch’io lo rinnegherd davanti al Padre mio che € nei cieli».

Pausa di silenzio canto

1L «Nel Vangelo di questa domenica troviamo due inviti di Gesu: da una parte "non temete gli uomini" e
dall’altra "temete" Dio (cfr Mt 10,26.28). Siamo cosi stimolati a riflettere sulla differenza che esiste tra le paure
umane e il timore di Dio. La paura ¢ una dimensione naturale della vita. Fin da piccoli si sperimentano forme
di paura che si rivelano poi immaginarie e scompaiono; altre successivamente ne emergono, che hanno
fondamenti precisi nella realta: queste devono essere affrontate e superate con I’impegno umano e con la
fiducia in Dio. Ma vi € poi, oggi soprattutto, una forma di paura piu profonda, di tipo esistenziale, che sconfina
a volte nell’angoscia: essa nasce da un senso di vuoto, legato a una certa cultura permeata da diffuso nichilismo
teorico e pratico.

Di fronte all’ampio e diversificato panorama delle paure umane, la Parola di Dio ¢ chiara: chi "teme" Dio "non
ha paura". Il timore di Dio, che le Scritture definiscono come "il principio della vera sapienza", coincide con
la fede in Lui, con il sacro rispetto per la sua autorita sulla vita e sul mondo. Essere "senza timor di Dio"
equivale a mettersi al suo posto, a sentirsi padroni del bene e del male, della vita e della morte. Invece chi teme
Dio avverte in sé la sicurezza che ha il bambino in braccio a sua madre (cfr Sal 130,2): chi teme Dio ¢ tranquillo
anche in mezzo alle tempeste, perché Dio, come Gesu ci ha rivelato, ¢ Padre pieno di misericordia e di bonta.
Chi lo ama non ha paura: "Nell’amore non c’¢ timore — scrive I’apostolo Giovanni — al contrario, 1’amore
perfetto scaccia il timore, perché il timore suppone un castigo e chi teme non ¢ perfetto nell’amore" (1 Gv
4,18). 1l credente dunque non si spaventa dinanzi a nulla, perché sa di essere nelle mani di Dio, sa che il male
e I’irrazionale non hanno ’ultima parola, ma unico Signore del mondo e della vita ¢ Cristo, il Verbo di Dio
incarnato, che ci ha amati sino a sacrificare se stesso, morendo sulla croce per la nostra salvezza.

Piu cresciamo in questa intimita con Dio, impregnata di amore, piu facilmente vinciamo ogni forma di paura.
Nel brano evangelico odierno Gesu ripete piu volte I’esortazione a non avere paura. Ci rassicura come fece
con gli Apostoli, come fece con san Paolo apparendogli in visione una notte, in un momento particolarmente
difficile della sua predicazione: "Non aver paura — gli disse — perché io sono con te" (At 18,9). Forte della
presenza di Cristo e confortato dal suo amore, non temette nemmeno il martirio 1’Apostolo delle genti, del
quale ci apprestiamo a celebrare il bimillenario della nascita, con uno speciale anno giubilare. Possa questo
grande evento spirituale e pastorale suscitare anche in noi una rinnovata fiducia in Gesu Cristo che ci chiama
ad annunciare e testimoniare il suo Vangelo, senza nulla temere» (BENEDETTO XVI, Angelus 22-6-2008).

Pausa di silenzio canto



2L «Nel Vangelo di oggi (cfr Mt 10,26-33) il Signore Gesu, dopo aver chiamato e inviato in missione i suoi
discepoli, li istruisce e li prepara ad affrontare le prove e le persecuzioni che dovranno incontrare. Andare in
missione non ¢ fare turismo, e Gestt ammonisce i suoi: “Troverete persecuzioni”. Cosi li esorta: “Non abbiate
paura degli uomini, poiché nulla vi € di nascosto che non sara svelato [...]. Quello che io vi dico nelle tenebre
voi ditelo nella luce. [...] E non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo, ma non hanno potere di uccidere
I’anima” (vv. 26-28). Possono uccidere soltanto il corpo, non hanno il potere di uccidere 1’anima: di questi non
abbiate paura. L’invio in missione da parte di Gesu non garantisce ai discepoli il successo, cosi come non li
mette al riparo da fallimenti e sofferenze. Essi devono mettere in conto sia la possibilita del rifiuto, sia quella
della persecuzione. Questo spaventa un po’, ma ¢ la verita.

Il discepolo ¢ chiamato a conformare la propria vita a Cristo, che ¢ stato perseguitato dagli uomini, ha
conosciuto il rifiuto, I’abbandono e la morte in croce. Non esiste la missione cristiana all’insegna della
tranquillita! Le difficolta e le tribolazioni fanno parte dell’opera di evangelizzazione, e noi siamo chiamati a
trovare in esse 1’occasione per verificare 1’autenticita della nostra fede e del nostro rapporto con Gesu.
Dobbiamo considerare queste difficolta come la possibilita per essere ancora pill missionari e per crescere in
quella fiducia verso Dio, nostro Padre, che non abbandona i suoi figli nell’ora della tempesta. Nelle difficolta
della testimonianza cristiana nel mondo, non siamo mai dimenticati, ma sempre assistiti dalla sollecitudine
premurosa del Padre. Per questo, nel Vangelo di oggi, per ben tre volte Gesu rassicura i discepoli dicendo:
“Non abbiate paura!”.

Anche ai nostri giorni, fratelli e sorelle, la persecuzione contro i cristiani € presente. Noi preghiamo per i nostri
fratelli e sorelle che sono perseguitati, ¢ lodiamo Dio perché, nonostante cio, continuano a testimoniare con
coraggio e fedelta la loro fede. Il loro esempio ci aiuta a non esitare nel prendere posizione in favore di Cristo,
testimoniandolo coraggiosamente nelle situazioni di ogni giorno, anche in contesti apparentemente tranquilli.
In effetti, una forma di prova puo essere anche I’assenza di ostilita e di tribolazioni. Oltre che come “pecore in
mezzo ai lupi”, il Signore, anche nel nostro tempo, ci manda come sentinelle in mezzo a gente che non vuole
essere svegliata dal torpore mondano, che ignora le parole di Verita del Vangelo, costruendosi delle proprie
effimere verita. E se noi andiamo o viviamo in questi contesti ¢ diciamo le Parole del Vangelo, questo da
fastidio e ci guarderanno non bene.

Ma in tutto questo il Signore continua a dirci, come diceva ai discepoli del suo tempo: “Non abbiate paura!”.
Non dimentichiamo questa parola: sempre, quando noi abbiamo qualche tribolazione, qualche persecuzione,
qualche cosa che ci fa soffrire, ascoltiamo la voce di Gesu nel cuore: “Non abbiate paura! Non avere paura,
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vai avanti! Io sono con te!”. Non abbiate paura di chi vi deride e vi maltratta, e non abbiate paura di chi vi
ignora o “davanti” vi onora ma “dietro” combatte il Vangelo. Ci sono tanti che davanti ci fanno sorrisi, ma da
dietro combattono il Vangelo. Tutti li conosciamo. Gesu non ci lascia soli perché siamo preziosi per Lui. Per

questo non ci lascia soli: ognuno di noi ¢ prezioso per Gesu, e Lui ci accompagna.

La Vergine Maria, modello di umile e coraggiosa adesione alla Parola di Dio, ci aiuti a capire che nella
testimonianza della fede non contano i successi, ma la fedelta, la fedelta a Cristo, riconoscendo in qualunque
circostanza, anche le piu problematiche, il dono inestimabile di essere suoi discepoli missionari»
(FRANCESCO, Angelus 25-6-2017).

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Quanto misericordiosa ¢ la via per la quale il buon Dio mi ha sempre guidato (MA 200).

Vedo che Lui solo ¢ immutabile, che Lui solo puo colmare i miei desideri immensi (MA 230).



Il centuplo fin da questa vita alle anime che per amore suo hanno lasciato tutto
(MA 231).

I1 buon Dio ¢ giusto, cio¢ tiene conto delle nostre debolezze (MA 237).
Nonostante la mia piccolezza, posso aspirare alla santitda (MA 271).

La sua misericordia non si stanca di attendere certe anime (MA 306).

Gesu vuole il nostro amore, lo va mendicando (LT 146).

Quando non mi capita nessuna occasione, gli voglio almeno dire tante volte che lo amo (LT 142).

Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con sé ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gest.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.



Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.
Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



