Adorazione Eucaristica 11-6-2026

XI Domenica A

Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli.
Amen.

Dolce Cuore del mio Gesu, fa’ che ti ami sempre pitl.

Dolce Cuore di Maria, siate la salvezza dell’anima mia.

Respira in me, tu, Santo Spirito, perché santi siano i miei pensieri. Spingimi, tu, Santo Spirito, perché sante
siano le mie azioni. Attirami, tu, Santo Spirito, perché ami le cose sante. Fammi forte, tu, Santo Spirito, perché
difenda le cose sante. Difendi me, tu, Santo Spirito, perché non perda mai la tua santa grazia che ¢ in me.

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te che mi guardi e ascolti le mie preghiere.
Tu sei tanto grande e tanto santo: io Ti adoro.

Tu mi hai dato tutto: io Ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: io Ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: io Ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

«Mio Dio! Io credo, adoro, spero e Vi amo! Vi domando perdono per quelli che non credono, non adorano,
non sperano e non Vi amano» (Fatima, primavera 1916).

«Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,
sangue, anima e divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi,
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso ¢ offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).

ANGELUS

L’angelo del Signore porto I’annuncio a Maria,

Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.



Ave, o Maria...

Eccomi, sono la serva del Signore,
Avvenga di me secondo la tua parola.

Ave, o Maria...

E il Verbo si fece carne,
e venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave, o Maria...

Prega per noi, santa Madre di Dio,

affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre: tu, che nell’annunzio dell’angelo ci hai rivelato 1’incarnazione
del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre... 3 volte
Angelo di Dio...

Eterno riposo ...

Pausa di silenzio canto

O Dio, fortezza di chi spera in te, ascolta benigno le nostre invocazioni, e poiché nella nostra debolezza nulla
possiamo senza il tuo aiuto, soccorrici sempre con la tua grazia, perché fedeli ai tuoi comandamenti possiamo
piacerti nelle intenzioni e nelle opere.

O Padre, che hai fatto di noi un regno di sacerdoti e una nazione santa, donaci di ascoltare la tua voce e di
custodire la tua alleanza, per annunciare con le parole e con la vita che il tuo regno ¢ vicino.

Canto al Vangelo (Mc 1,15)

Il regno di Dio ¢ vicino: convertitevi e credete nel Vangelo.



Vangelo Mt 9,36-10,8

In quel tempo, Gesu, vedendo le folle, ne senti compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore che
non hanno pastore. Allora disse ai suoi discepoli: «La messe ¢ abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate
dunque il signore della messe perché mandi operai nella sua messe!». Chiamati a sé i suoi dodici discepoli,
diede loro potere sugli spiriti impuri per scacciarli e guarire ogni malattia ¢ ogni infermita. I nomi dei dodici
apostoli sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello; Giacomo, figlio di Zebedéo, e Giovanni
suo fratello; Filippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il pubblicano; Giacomo, figlio di Alfeo, ¢ Taddeo;
Simone il Cananeo e Giuda I’Iscariota, colui che poi lo tradi. Questi sono i Dodici che Gesu invio, ordinando
loro: «Non andate fra i pagani e non entrate nelle citta dei Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle pecore perdute
della casa d’Israele. Strada facendo, predicate, dicendo che il regno dei cieli ¢ vicino. Guarite gli infermi,
risuscitate i morti, purificate i lebbrosi, scacciate i demoni. Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date».

Pausa di silenzio canto

1L «I testi biblici [...] ci aiutano a comprendere la realta della Chiesa: la prima Lettura (cfr Es 19,2-6a) rievoca
I’alleanza stretta presso il monte Sinai, durante 1’esodo dall’Egitto; il Vangelo (cfr Mt 9,36—-10,8) € costituito
dal racconto della chiamata e della missione dei dodici Apostoli. Troviamo qui presentata la “costituzione”
della Chiesa: come non avvertire I’implicito invito rivolto ad ogni Comunita a rinnovarsi nella propria
vocazione e nel proprio slancio missionario? Nella prima Lettura, 1’autore sacro narra il patto di Dio con Mos¢
e con Israele al Sinai. E una delle grandi tappe della storia della salvezza, uno di quei momenti che trascendono
la storia stessa, nei quali il confine tra Antico e Nuovo Testamento scompare e si manifesta il perenne disegno
del Dio dell’ Alleanza: il disegno di salvare tutti gli uomini mediante la santificazione di un popolo, a cui Dio
propone di diventare “la sua proprieta tra tutti i popoli” (Es 19,5). In questa prospettiva il popolo ¢ chiamato a
diventare una “nazione santa”, non solo in senso morale, ma prima ancora e soprattutto nella sua stessa realta
ontologica, nel suo essere di popolo. In che modo si debba intendere I’identita di questo popolo si € manifestato
via via nel corso degli eventi salvifici gia nell’ Antico Testamento; si € pienamente rivelato poi con la venuta
di Gesu Cristo.

Il Vangelo odierno ci presenta un momento decisivo per questa rivelazione. Quando infatti Gesu chiamo i
Dodici voleva riferirsi simbolicamente alle tribu d’Israele, risalenti ai dodici figli di Giacobbe. Percio, ponendo
al centro della sua nuova comunita i Dodici, Egli fa capire di essere venuto a portare a compimento il disegno
del Padre celeste, anche se solo a Pentecoste apparira il volto nuovo della Chiesa: quando i Dodici, “pieni di
Spirito Santo”, proclameranno il Vangelo parlando tutte le lingue (At 2,3-4). Si manifestera allora la Chiesa
universale, raccolta in un unico Corpo di cui Cristo risorto ¢ il Capo e, al tempo stesso, inviata da Lui a tutte
le nazioni, fino agli estremi confini della terra (cfr. Mt 28,20). Lo stile di Gesu ¢ inconfondibile: ¢ lo stile
caratteristico di Dio, che ama compiere le cose piu grandi in modo povero ¢ umile. La solennita dei racconti
di alleanza del Libro dell’Esodo lascia nei Vangeli il posto a gesti umili e discreti, che perd contengono
un’enorme potenzialita di rinnovamento. E la logica del Regno di Dio, non a caso rappresentata dal piccolo
seme che diventa un grande albero (cfr. Mt 13,31-32). Il patto del Sinai ¢ accompagnato da segni cosmici che
atterriscono gli Israeliti; gli inizi della Chiesa in Galilea sono invece privi di queste manifestazioni, riflettono
la mitezza e la compassione del cuore di Cristo, ma preannunciano un’altra lotta, un altro sconvolgimento che
¢ quello suscitato dalle potenze del male. Ai Dodici — I’abbiamo sentito — Egli “diede il potere di scacciare gli
spiriti immondi e di guarire ogni sorta di malattie e d’infermita” (Mt 10,1). I Dodici dovranno cooperare con
Gesu nell’instaurare il Regno di Dio, cio¢ la sua signoria benefica, portatrice di vita, e di vita in abbondanza
per 'intera umanita» (BENEDETTO XVI, Omelia, 15-6-2008).



Pausa di silenzio canto

2L «In sostanza, la Chiesa, come Cristo e insieme con Lui, ¢ chiamata e inviata a instaurare il Regno della vita
e a scacciare il dominio della morte, perché trionfi nel mondo la vita di Dio. Trionfi Dio che ¢ Amore.
Quest’opera di Cristo ¢ sempre silenziosa, non ¢ spettacolare; proprio nell’umilta dell’essere Chiesa, del vivere
ogni giorno il Vangelo, cresce il grande albero della vera vita. Proprio con questi inizi umili il Signore ci
incoraggia perché, anche nell’'umilta della Chiesa di oggi, nella poverta della nostra vita cristiana, possiamo
vedere la sua presenza e avere cosi il coraggio di andare incontro a Lui e di rendere presente su questa terra il
suo amore, questa forza di pace e di vita vera. Questo &, quindi, il disegno di Dio: diffondere sull’'umanita e
sul cosmo intero il suo amore generatore di vita. Non € un processo spettacolare; ¢ un processo umile, che
tuttavia porta con sé la vera forza del futuro e della storia. Un progetto, quindi, che il Signore vuole attuare nel
rispetto della nostra liberta, perché I’amore di sua natura non si puo imporre. La Chiesa ¢ allora, in Cristo, lo
spazio di accoglienza e di mediazione dell’amore di Dio. In questa prospettiva appare chiaramente come la
santita e la missionarieta della Chiesa costituiscano due facce della stessa medaglia: solo in quanto santa, cio¢
colma dell’amore divino, la Chiesa puo adempiere la sua missione, ed € proprio in funzione di tale compito
che Dio I’ha scelta e santificata quale sua proprieta. Quindi il nostro primo dovere, proprio per sanare questo
mondo, ¢ quello di essere santi, conformi a Dio; in questo modo viene da noi una forza santificante e
trasformante che agisce anche sugli altri, sulla storia. Sul binomio “santita-missione” - la santita ¢ sempre forza
che trasforma gli altri - la vostra Comunita ecclesiale, [...] si sta misurando in questo momento [...]. Al
riguardo, ¢ utile riflettere che i dodici Apostoli non erano uomini perfetti, scelti per la loro irreprensibilita
morale e religiosa. Erano credenti, si, pieni di entusiasmo e di zelo, ma segnati nello stesso tempo dai loro
limiti umani, talora anche gravi. Dunque, Gesu non li chiamo perché erano gia santi, completi, perfetti, ma
affinché lo diventassero, affinché fossero trasformati per trasformare cosi anche la storia. Tutto come per noi.
Come per tutti i cristiani. Nella seconda Lettura abbiamo ascoltato la sintesi dell’apostolo Paolo: “Dio dimostra
il suo amore verso di noi perché, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo ¢ morto per noi” (Rm 5,8). La Chiesa
¢ la comunita dei peccatori che credono all’amore di Dio e si lasciano trasformare da Lui, e cosi diventano
santi, santificano il mondo» (ivi).

Pensieri di santa Teresa di Gesu Bambino

Le mie mortificazioni consistevano nel rompere la mia volonta (MA 190).

Soffrire per Suo amore ...ci rende simili a Lui (LT 173).

La meta ¢ la stessa: farci santi sulla via che il buon Dio ci ha tracciato (LT 166).

I1 buon Dio da in cielo ai suoi eletti tanta gloria quanta possono riceverne (MA 66).
Il desiderio di amare soltanto il buon Dio, di non trovare gioia che in lui (MA 113).
I1 buon Dio ... “cambiando in amarezza le consolazioni della terra” (MA 117).

Un cuore cosi fedele che, quando ha amato con purezza, ama sempre (MA 118).

11 buon Dio mi ha fatto la grazia di non abbattermi per nessuna cosa passeggera (MA 129).



Pausa di silenzio

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori genitoque laus et jubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et
benedictio. Procedenti ab utroque compar sit laudatio.

V Hai dato loro il pane disceso dal cielo.

R Che porta con sé ogni dolcezza.

Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i
benefici della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Incensazione

Benedizione col Santissimo

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio Maria santissima.
Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.



Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.



